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Resumo

Este relato de experiéncia propde refletir sobre a Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS e a participacdo de pessoas
idosas em acdes especificas para este publico no Instituto Federal de Brasilia. Analisa a participacdo de pessoas
idosas nas praticas educativas para promocao da incluséo social, envolvendo a LIBRAS e o envelhecimento ativo e
saudavel. Utiliza a metodologia qualitativa desenvolvida para compreensao das praticas do contexto educativo
reveladas com levantamento documental, diagndstico pedagdgico e observacdo participante com registros das
aulas da LIBRAS. Os resultados mostram o perfil dos estudantes e os elementos constituintes da sua participagéo,
composta por motivos, finalidades, dificuldades e praticas de aprendizagem. Considera-se que a oferta de acdes
educacionais com foco em pessoas idosas promove a inclusdo social e o combate ao idadismo, também enfatiza a
importancia das praticas educativas ao viabilizar o acesso a novos conhecimentos e evidenciar que o uso da
LIBRAS em movimento é mais eficiente na aprendizagem das pessoas idosas.

Palavras-chave: Libras. Envelhecimento ativo. Inclusdo social. Combate ao idadismo.

Abstract

This experience report aims to reflect on the Brazilian Sign Language - LIBRAS and the participation of elderly
people in specific actions for this public at the Federal Institute of Brasilia. It analyzes the participation of older
people in educational practices to promote social inclusion involving LIBRAS and active and healthy aging. It uses
the qualitative methodology developed through understanding the practices of the educational context revealed
through documentary research, pedagogic diagnosis and participant observation with records of LIBRAS classes.
The results show the profile of the students and the constituent elements of their participation composed of motives
and purposes, difficulties and learning practices. It is considered that the offer of education actions focused on
elderly people promotes social inclusion and the fight against ageism, also emphasizes the importance of
education practices by showing that the use of LIBRAS in moviments is more efficient in the learning of older
people.

Keywords: Libras. Active aging. Social inclusion. Combating ageism.

Resumen

Este relato de experiencia tiene como objetivo reflexionar sobre la Lengua de Signos Brasilefia - LIBRAS y la
participacién de las personas mayores en acciones especificas para este publico en el Instituto Federal de Brasilia.
Se analizé la participacion de las personas mayores en las practicas educativas para promover la inclusién social
gue involucran a LIBRAS y el envejecimiento activo y saludable. Utiliza la metodologia cualitativa para comprender
las practicas del contexto educativo reveladas a través de encuesta documental, diagnéstico pedagogico y
observacion participante con registros de clases LIBRAS. Los resultados muestran el perfil de los estudiantes y
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los elementos constitutivos de su participacion compuestos por motivos y propositos, dificultades y practicas de
aprendizaje. Se considera que la oferta de acciones educativas enfocadas a las personas mayores promueve la
inclusion social y la lucha contra el edadismo, también enfatiza la importancia de las préacticas educativas al
posibilitar el acceso a nuevos conocimientos y mostrar que el uso de LIBRAS en movimiento es mas eficiente en
el aprendizaje de las personas mayores.

Palabras-clave: Libras. Envejecimiento ativo. Inclusién social. Lucha contra la discriminacién por edad.

INTRODUCAO

A educacdo contemporanea enfrenta desafios nos seus ambientes educacionais para
atender as necessidades da sociedade. Assim, as praticas educacionais atuais devem
promover acOes de inclusdo social (Rodrigues, 2018) que estimulem a autonomia, a
criatividade, a solidariedade, a colaboracdo e a investigacdo em forma de pesquisa (Fubhr,
2018). Este relato de experiéncia se predispde a refletir sobre as praticas educativas para
promocdo da inclusdo social envolvendo a LIBRAS e o envelhecimento ativo e saudavel
(Organizacdo Pan-Americana da Saude, 2023). Tais questbes sao atuais e resultam de
reflexdes que fazem parte das ac¢des do grupo de investigacao Inclusdo Digital e Social para
Pessoas ldosas (IFB60+) IFB/CNPq.

No Brasil, a Lei n°10.436, de 24 de abril de 2002, reconhece oficialmente a LIBRAS,
como a lingua de sinais utilizada por pessoas surdas® brasileiras sendo regulamentada com o
Decreto-lei n° 5.626, de 22 de dezembro de 2005 A LIBRAS ganhou notoriedade com os
movimentos surdos, o trabalho do profissional intérprete nos meios de comunicacdo e com as
demandas das praticas educativas inclusivas e bilingues em instituicbes de ensino no Brasil.
Além disso, temos a oferta do curso de LIBRAS para surdos e ouvintes, seja na modalidade
presencial ou a distancia.

No contexto do Instituto Federal de Brasilia (IFB), ha a oferta de cursos de Formacéao
Inicial e Continuada (FIC) em LIBRAS para a comunidade em geral, havendo em sua maioria

pessoas’ de varias areas profissionais na faixa etaria entre 18 a 70 anos, ouvintes e do género

3Art. 2° Para os fins deste Decreto, considera-se pessoa surda aquela que, por ter perda auditiva, compreende e
interage com o mundo por meio de experiéncias visuais, manifestando sua cultura principalmente pelo uso da
Lingua Brasileira de Sinais — Libras. Paragrafo tnico. Considera-se deficiéncia auditiva a perda bilateral, parcial ou
total, de quarenta e um decibéis (dB) ou mais, aferida por audiograma nas frequéncias de 500Hz, 1.000Hz,
2.000Hz e 3.000Hz (Brasil, 2005, p.1).

* Em 2006, foi aprovada pela Organizacdo das Nac¢6es Unidas — ONU a Convencao sobre os direitos das pessoas
com Deficiéncia, apresentando definicGes sobre a comunicacdo que abrange as linguas faladas e de sinais e
outras formas de comunicac¢do ndo-falada; (Brasil, 2007, p. 17). Neste momento, diversos paises reconheciam o
estatuto linguistico das linguas de sinais por meio de acdes politicas.

0 Curso de LIBRAS nivel basico | no IFB é ofertado para pessoas com idade minima de 15 anos de idade com
Ensino Fundamental Completo.
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feminino. A oferta do curso LIBRAS para Pessoas ldosas, no Campus Ceilandia, foi constituida
devido haver uma concentracéo® de pessoas idosas’ cada vez mais ativas e em busca de
participar de acdes educativas com foco no envelhecimento ativo e saudavel (Pinto; Neri, 2017;
Brasil, 2019; Organizacédo Pan - Americana da Saude, 2023a).

As pessoas idosas enfrentam situacfes relacionadas aos aspectos especificos das
condic¢des fisica, cognitiva e social (Ferreira et al., 2012), podendo sentir menor confianca no
desenvolvimento da aprendizagem (De Aquino, 2007) e na interacdo social com a LIBRAS.
Deste modo, organizou-se, assim, uma proposta de curso FIC em LIBRAS para as Pessoas
Idosas visando promover praticas inclusivas no semestre de 2023.2, e em continuidade no
semestre de 2024.1 e 2024.2.

Problematizaram-se, assim, as préticas educativas para promoc¢do da inclusdo social
envolvendo a LIBRAS e o envelhecimento ativo e saudavel, questionando na participacédo das
pessoas idosas quais 0s elementos que constituem a sua aprendizagem?

Analisa-se a participacdo das pessoas idosas, refletindo sobre os elementos que
constituem a sua aprendizagem nas aulas de LIBRAS. Identifica-se elementos relativos ao
interesse pela LIBRAS, as dificuldades enfrentadas e a percepcdo da aprendizagem dos
participantes do curso.

Tais respostas sao contributos para novas propostas educativas com foco nas pessoas
idosas, em acdes mais proficuas a serem aplicadas no ensino da LIBRAS. Bem como propicia
reflexdes com olhar para praticas visando garantir a inclusdo educativa e combater todas as

formas do idadismo® por demonstrar o preconceito etario contra pessoas idosas.
Para responder aos objetivos propostos adotou-se procedimento metodolégico®
fundamentado na abordagem qualitativa (Amado, 2017) desenvolvida através de um olhar
reflexivo para as praticas efetivadas no contexto educativo das aulas do curso de LIBRAS para

Pessoas Idosas no IFB, no Campus Ceilandia, na cidade satélite de Ceilandia-DF, no Brasil.

0 processo de criagdo do Espaco Interativo do idoso, inclui uma perspectiva interdisciplinar o qual proporciona ao
idoso um aprendizado acerca do uso de tecnologia de forma interativa e inclusiva (Epaminondas et al., 2022, p.
98).
"No Distrito Federal, a populacéo idosa centra-se nas Regides Administrativas de Brasilia e em Ceilandia, e a faixa
etaria que concentra maior quantidade de idosos é de 60 a 64 anos, com 31,9% do total, seguida da faixa de 65 a
69 anos (Governo do Distrito Federal, 2013).
8 0 idadismo se refere a estereotipos (como pensamos), preconceitos (como nos sentimos) e discriminagao (como
agimos) direcionadas as pessoas com base na idade que tém. O idadismo pode ser institucional, interpessoal ou
contra si préprio. O idadismo institucional se refere as leis, regras, normas sociais, politicas e praticas
institucionais que restringem injustamente as oportunidades e prejudicam sistematicamente individuos em funcao
da idade deles. O idadismo interpessoal surge em interacfes entre dois ou mais individuos, enquanto o
direcionado contra si préprio ocorre quando o idadismo € internalizado pela pessoa e usado contra ela mesma
gQrganizagéo Mundial de Saude, 2022, p. XVII).

E importante ressaltar que o artigo trata-se de um relato de experiéncia das praticas educativas desenvolvidas no
curso de Libras para Pessoas idosas, logo, ndo foi submetido ao conselho do comité de ética.
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Para isso, realizou-se trés procedimentos: o documental ao procurar conhecer o perfil dos
participantes nas informacdes apresentadas na matricula; o diagnéstico pedagdgico®® para
conhecer as habilidades, pré-requisitos e dificuldades (Sant'’Anna,1995), por meio do
consentimento livre e esclarecido, visando contribuir com o desenvolvimento da aprendizagem
e do trabalho educativo (Fernandez, 2002), e a observacao participante com registros diarios™*
das aulas ao desenvolver uma melhor consciéncia das préaticas educativas transportas pelo
professor (Zabalza, 1994).

Os procedimentos permitiram reunir informacdes dos cursistas, um total de 16 participantes.
Apoia-se na perspectiva tedrica metodoldgica da narrativa como constituidora de informag6es
gue revelam as experiéncias pessoais (Clandini; Connelly, 2015), dos sujeitos que estabelecem
interacbes sociais com o mundo. Os dados foram analisados por meio da organizagcéo e
selecdo das informactes, verificando padrdes e diferencas que permitiram localizar as
seguintes unidades de sentidos: motivos, finalidades, dificuldades e a aprendizagem pratica.

Apresentam-se os fundamentos tedricos abordando a questdo do envelhecimento ligado
as preocupacdes da sociedade na busca pelo envelhecimento ativo e saudavel, a inclusao
social e o combate a pratica do idadismo, e situa o contexto do curso da LIBRAS para pessoas
idosas. Por fim, expdem-se os resultados mostrando o perfil dos participantes, os elementos
que revelam a aprendizagem e o trabalho pedagogico ligado a participacdo das pessoas idosas
no curso de LIBRAS.

2. EM BUSCA DO ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDAVEL

A questdo do envelhecimento na atualidade, é objeto de atencdo do campo cientifico
para compreender as situacdes enfrentadas pelas pessoas idosas, e das politicas publicas
para constituicdo de acGes que visem melhorar a qualidade de vida.

O envelhecimento da populacdo é uma situacdo cada vez mais presente em diversos
paises, e ha uma previsdo de que em 2050 a proporcdo de pessoas com 60 anos ou mais, seja
de 22% da populacdo mundial (Lee et al., 2013). Nesta direcdo, as preocupacdes com O

envelhecimento sdo reveladas em diversas areas do conhecimento ndo s6 mostrando o0s

% Um aspecto fundamental da interven¢do de diagndstico no ambito pedagdgico € a andlise das dificuldades e
transtornos na aprendizagem escolar se bem que seja atual o estudo da estruturacdo dessas aprendizagens, e a
sua interpretacdo como um processo que favorece a tomada de decisdes perante uma série de anomalias
gFeméndez, 2002, p. 47).

! Segundo Bolivar e colaboradores (2001), os diarios “podem ser uma metodologia para documentar e aprender
da experiéncia (...) Os diarios dos professores contribuem para refletir sobre o que sucedeu na vida quotidiana, na
aula (Amado, 2017, p. 282).
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problemas fisicos ligados ao equilibrio, quedas e mobilidade (Mamikonian-Zarpas; Lagana,
2015), ou ao declinio cognitivo (Lee et al., 2013) envolvendo a deméncia como a perda de
memoria, bem como disturbios do sono, etc.

A questdo do comprometimento cognitivo estd cada vez mais presente, pois 0
envelhecimento afeta as fungbes cognitivas mesmo na auséncia de doencas, devido a base
neurofisiolégica do comprometimento cognitivo estar relacionado a idade (Czoch et al, 2024).
Deste modo, a conectividade cerebral ligada as redes funcionais muda com a idade e o
desempenho é prejudicado no envelhecimento. O comprometimento cognitivo no processo do
envelhecimento ocorre devido as fungdes cognitivas serem afetadas, por haver alteracdes nas
funcdes da conectividade funcional do cérebro (Czoch et al, 2024). Para Sacramento e
Chariglione (2019, p. 49), “E importante salientar que o curso do envelhecimento cerebral
mantém a capacidade da plasticidade, que € dependente das experiéncias vividas”. Assim,
estudos indicam como benéfica para os idosos a manutencao de atividade cognitiva, fisica ou
social ao promover o desempenho cognitivo e otimizar a estrutura e a funcao do cérebro.

Estas preocupacdes apontam as dificuldades presentes no processo do envelhecer dos
individuos, informadas com as alteracdes fisicas, cognitivas, mas também relacionadas aos
aspectos socio emocionais. Assim, “a saude emocional na velhice é um fator que precisa ser
considerado e algumas atividades fisicas podem proporcionar ao idoso a manutencdo da
condicdo de bem-estar “(Silva et al., 2020, p. 111). Dado que “O envelhecimento pode ser
entendido como um processo dinAmico e progressivo, caracterizado tanto por alteragdes
morfoldgicas, funcionais e bioquimicas, quanto por modificagbes psicolégicas” (Ferreira et al.,
2012, p. 514). Entéo, o envelhecimento é um tema que traz preocupacdes pelos problemas que
as pessoas idosas enfrentam no nosso modo de vida atual, e a sociedade busca respostas
para uma vida mais saudavel.

No cenério internacional, a Organizacdo Pan-Americana da Saude (2023a) indica haver
o0 aumento do numero de pessoas idosas e as suas situacfes socioeconémicas como
complexas e incertas. Diante disso, alerta-se que é preciso propor interven¢des oportunas, uma
vez que “O envelhecimento saudavel € um processo continuo de otimizacdo da habilidade
funcional e de oportunidades para manter e melhorar a saude fisica e mental, promovendo
independéncia e qualidade de vida ao longo da vida” (Organizagao Pan - Americana da Saude,
2023a, p.1).

Constata-se que as pessoas idosas estdo cada vez mais ativas e buscam participar de
acdes na sociedade. Dados indicam que, até 2050, todas as regibes do mundo, exceto a

Africa, terdo quase um quarto de suas populacdes compondo essa faixa etéria. Igualmente, no
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Brasil, 13% de sua populacao corresponde a pessoas com mais de 60 anos, e esse indice
devera chegar a 29,3% em 2050 (Sousa et al., 2018, p. 2). No Distrito Federal, a populacdo
idosa centra-se nas Regifes Administrativas de Brasilia e em Ceilandia , e a faixa etaria que
concentra maior quantidade de idosos € de 60 a 64 anos, com 31,9% do total, seguida da faixa
de 65 a 69 anos.

Além disso, a maioria apresenta o estado civil casado e seguidos de vilvos. A religido
predominante € catdlica, seguida pela evangélica. A baixa escolaridade e os rendimentos
variam entre as regides, sendo a do Lago Sul maior e a Estrutural menor. Em termos de
género, os homens recebem o dobro que as mulheres. Os dados mostram que “Do total de 326
mil idosos residentes no Distrito Federal em 2011, as mulheres correspondiam a 56,0% e os
homens a 44,0%, uma proporcao superior a verificada para o conjunto da populacao (52,5% e
47,5%), denotando que, em média, as mulheres alcancam maior tempo de vida que 0s
homens” (Governo do Distrito Federal, 2013, p 4).

Neste cenério, 0 assunto de género destaca-se no contexto mundial pela propor¢cédo de
mulheres longevas*? ser maior que a dos homens (Sousa et al., 2018). As diferencas existentes
sao importantes para se pensar em acbes que visem o envelhecimento ativo adotado pela
Organizacdo Mundial da Saude para ser aplicado pela sociedade e pelos individuos. Entdo, ha
uma preocupacao para se constituir caminhos com vistas a promocao de acdes que propiciem,
para homens e mulheres, um envelhecimento saudavel.™®

Para isso, € necessario propor acdes para pessoas idosas, pois “é possivel viver mais
com uma qualidade de vida melhor, através da busca do envelhecimento com independéncia e
autonomia, com boa saude fisica e mental, enfim, com um envelhecimento saudavel e ativo”
(Ferreira et al., 2012, p. 514).

O envelhecimento ativo e saudavel requer a participacdo social na vida em sociedade.
Assim, a busca por um envelhecimento bem-sucedido motiva o desenvolvimento de diversas
teorias sociais e psicologicas na gerontologia (Pinto; Neri, 2017). Dado que a velhice ja € vista

ligada as teorias da atividade, continuidade e seletividade social-emocional, ao revelarem-se

2 Um fenémeno gue acompanha o envelhecimento populacional é a feminizacdo da velhice, isto €, a maior
proporcdo de mulheres que de homens na populagéo idosa, especialmente em idades mais avancadas. Em 2012,
para cada cem mulheres com 60 anos ou mais em todo 0 mundo, existiam apenas 84 homens, e para cada cem
mulheres com 80 anos ou mais, s6 existiam 61 homens (Sousa et al., 2018, p. 2).

35egundo a Organizacdo Pan - Americana da Sadde (2023a) para o envelhecimento saudavel é importante atuar
nas seguintes areas: 1 Mudar como pensamos, sentimos e agimos com relacéo a idade e o envelhecimento; 22
Garantir com que as comunidades promovem as capacidades das pessoas idosas; 32 Entrega de servicos e
cuidados integrados de atencéo primaria a saude, centrados na pessoa e adequados a pessoa idosa.; 42 Propiciar
acesso a cuidados a longo prazo as pessoas idosas que necessitem.
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contrarias a visdo do envelhecimento proposto com o afastamento matuo do individuo e da
sociedade.

Segundo Pinto e Neri (2017) a Teoria da atividade surgiu pela observacdo de relacdes
positivas entre maior nivel de envolvimento social e satisfacio com a vida em idosos.
Conforme a Teoria da atividade, uma pessoa com maior probabilidade de sucesso na velhice é
aquela que continua a ser ativa e assume papéis produtivos na sociedade, em substituicdo aos
papéis que foram perdidos. Esses papéis produtivos incluem atividades sociais, as quais séo
realizadas na comunidade, seja como trabalho remunerado ou voluntariado, e a participacdo
em grupos sociais ou religiosos.

A Teoria da Continuidade mostra-se pela participacao dos idosos em atividades ao longo
da vida, pelo engajamento social determinado pelas motivacdes e preferéncias pessoais pelas
atividades. Para Pinto e Neri (2017) a Teoria da continuidade, orienta que, apesar de 0s
individuos se adaptarem ao processo de envelhecimento ajustando a duragdo, o modo e a
distribuicdo das atividades, eles buscam participar de atividades similares e a dar continuidade
ao estilo de vida adotado na vida adulta e meia-idade. Os padrbes de participacdo social,
anteriormente, permanecem relativamente estaveis durante o curso de vida. Entretanto,
admite-se haver um dinamismo nos padrdes e niveis de engajamento social, que inclui como
determinantes as motivacbes e as preferéncias pessoais pelas atividades e fatores
institucionais.

Enquanto a Teoria da Seletividade Social-Emocional* é vista pela forma como as
pessoas idosas selecionam e participam de atividades em funcdo das suas preferéncias. A

participacdo social™

mostra-se relevante para uma vida ativa e saudavel, pois a interacéo
social dos idosos na sociedade deve ser uma iniciativa individual, mostrando-se ativos e
participativos (Organizacdo Mundial de Saude, 2020). As a¢des propiciadas devem permitir que
estes assumam papéis sociais pelo seu engajamento social e por serem partes de uma rede
social selecionada como significativa de participar.

No Brasil o Programa Viver - Envelhecimento Ativo e Saudavel (Brasil, 2019) foi

instituido pelo Decreto n° 10.133/2019, “objetivando a promog¢do do envelhecimento ativo e

4 seguindo a perspectiva de curso de vida, Carstensen argumenta que na velhice, as pessoas modificam
ativamente sua rede social, selecionando relacdes e atividades que séo significativas e fontes de suporte, prazer e
satisfacdo, deixando de lado relacdes e atividades que sdo onerosas, complexas, estressantes ou fonte de afetos
negativos. Esse processo de selecdo é um importante mecanismo de adaptacdo, no sentido de preservar o bem-
estar emocional, motivo pelo qual recebeu o nome de teoria da seletividade socioemocional (Pinto; Neri, 2017, p.
261).

°A participacdo social, construida no cotidiano e nas relacdes que os individuos estabelecem entre si e com o
contexto no qual estdo inseridos, € considerada uma possibilidade de impulso as transformacdes sociais e a
consolidacéo da democracia (Anhas; Silva, 2017, p.140).
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saudavel por meio de quatro campos de ac¢do: tecnologia, saide, mobilidade fisica e educacéo
(...)" (Brasil, 2019, p.3), consequentemente, para a participacao e inclusao da pessoa idosa no
contexto atual, refletindo uma preocupacdo que € mundial. Logo, no Brasil, a tematica do
envelhecimento ativo e saudavel tem sido também proposta em ac¢des politicas para promocéao
do direito da pessoa idosa para uma participacdo mais efetiva na vida social de modo ativo.
Para a Organizacdo Mundial de Saude (2020), o Envelhecimento Ativo tem caréater
multidimensional, ao envolver a participacdo econdmica dos idosos, mas também a
participacdo ndo remunerada, como atividades sociais formais e informais, culturais, de lazer
ou que exigem esforco fisico ou mental. Entdo, o entendimento da pessoa idosa ligada a sua

capacidade de agir, independente da relacdo com a idade, é necessario, para propor o

desenvolvimento de a¢cbes que promovam o envelhecimento ativo e saudavel.

3. AINCLUSAO SOCIAL E O COMBATE A PRATICA DO IDADISMO

Na educacdo contemporanea, a abordagem da inclusdo social visa propiciar praticas
para promover a participacdo de todos os seres humanos, especialmente, dos mais excluidos
dos diversos espacos sociais em nossa sociedade.

As dimensfes éticas na educacao inclusiva sdo discutidas por Rodrigues (2018) ao
abordar as mudancas no sistema educativo para o espaco educativo ser de coeréncia e de
previsibilidade, mesmo em uma sociedade de mudanca rapida. Frisa, ainda, o fato das

resisténcias existentes as mudancas em varios ambitos, inclusive a Educacéao Inclusiva (El).

A incluséo deve ser encarada com um processo que perpassa todo o sistema educativo
e que se dirige e responde a diversidade de todos os alunos. A fungdo da El é, pois, a de
levar o sistema educativo a criar valores e modelos de intervencdo que conduzam toda a
comunidade escolar a apropriar-se de instrumentos (por exemplo: interacgéo,
participagdo, comunicagao, simbdlica...) que permitam a todos a participacéo e o sentido
de pertenca a diferentes comunidades (ex: escola) em efetivas condi¢cdes de equidade
(Rodrigues, 2018, p. 12).

Na dimenséo da diversidade, € preciso criar agdes que propiciem préaticas educativas
inclusivas que promovam a interacdo, a participacdo e a aprendizagem nas suas diversas
formas de organizar o ensino. A educacdo contemporanea aponta para a necessidade da
inclusdo em todas as suas formas de atuacdo humana, incluindo o processo do
envelhecimento.

Tais circunstancias conduzem-nos a pensar que a inclusdo social é uma prética social

gue pode ser aplicada em diversas areas e espacos sociais (Camargo, 2017). No ambito da
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area educacional, apoia-se na concepcédo dos direitos humanos, constituindo-se em uma forma
de propiciar agbes que contemplem a igualdade e a diferenga como valores indissociaveis para
prover a equidade.

No contexto da inclusdo social para pessoas idosas, observamos no Decreto n.°
10.133/2019 (Brasil, 2019) que o tema educacao para inclusédo de idosos deve efetivar-se por
meio da realizacdo de cursos, palestras, dentre outros. A educacédo inclusiva é, assim, um
caminho para proporcionar a¢des educativas que viabilizem o envelhecimento ativo e saudavel.

Consideramos, assim, que a participacdo das pessoas idosas em acles educativas
envolvendo a lingua de sinais propicia a inclusdo social ao ser um potencializador para

melhorar a qualidade de vida. Visto que 0 acesso a comunicacdo na lingua de sinais amplia os
conhecimentos e as possibilidades de maior interagao social com outros.

Mas, a0 mesmo tempo, coloca-se contra a pratica do Idadismo ao serem oferecidas
acOes que oportunizem a participacdo das pessoas idosas, ao invés de restringi-las em funcéo
da idade. O conceito de Idadismo®® tem sido discutido pela Organizacdo Mundial de Saude
pela percepcéo de que quando usado prejudica a nossa saude e nosso bem-estar, sendo uma
barreira para o envelhecimento saudavel, visto que a escala sobre idadismo contra pessoas
idosas € maior “Em escala mundial, de cada duas pessoas, uma € idadista contra as pessoas
idosas“(Organizacdo Mundial de Saude, 2022, p. XVIII).

Ao propormos agBes com foco nas pessoas idosas, procura-se também combater as
formas de ldadismo institucional, interpessoal e contra si proprio. O Idadismo prejudica a
qgualidade de vida das pessoas idosas, aumenta o0 seu isolamento social, a solidao e restringe a
capacidade de expressao das situacdes vividas por essas pessoas. Nesta direcdo, destaca-se a
importancia da incluséo social das pessoas idosas, surdas e ouvintes, em processos formativos

delineados para as necessidades e vivéncias que este publico precisa.

4. A LIBRAS PARA PESSOAS IDOSAS

Na atualidade no Brasil, a LIBRAS é uma das linguas em destaque pela demanda
existente de pessoas, surdas e ouvintes, que buscam aprender a lingua de sinais, como

primeira lingua ou como segunda lingua. Toda essa conjuntura tornou-se possivel apos

A0 penetrar em nossa vida cotidiana, o idadismo pode se tornar normalizado e, subsequentemente, permanecer
incontestado. Sentimentos de vergonha baseados no envelhecimento também podem ser internalizados,
restringindo o que as pessoas acreditam ser possivel na velhice e limitando o sentimento de orgulho na
consumagéo do crescer e do envelhecer (Organizacdo Mundial de Saude, 2020, p. 6).
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diversos paises reconhecerem politicamente a lingua de sinais utilizada pelas pessoas surdas
em seus paises.

Em 2006, foi aprovada pela Organizacdo das Nacfes Unidas a Convencao sobre o0s
direitos das pessoas com Deficiéncia, e no seu Art. 2. apresenta definicbes envolvendo a
comunicagao que cita “Lingua” abrange as linguas faladas e de sinais e outras formas de
comunicacao nado-falada (Brasil, 2007, p. 17). Neste momento, diversos paises ja seguiam
aprovando leis que reconheciam a lingua de sinais usada pelas pessoas surdas nestes paises,
conferindo assim, o estatuto linguistico por meio de a¢6es politicas.

No Brasil, a Lei n°10.436, de 24 de abril de 2002 (Brasil, 2002) reconhece oficialmente a
LIBRAS, como a lingua de sinais utilizada por pessoas surdas brasileiras, sendo
regulamentada pelo Decreto-lei n°® 5.626, de 22 de dezembro de 2005 (Brasil, 2005), que
considera a pessoa surda e Deficiente Auditiva (DA) como utilizadoras desta lingua, indica a
inclusdo da LIBRAS como obrigatéria na formacdo de professores e fonoaudiélogos'’, ainda
orienta sobre a formagé&o do professor de LIBRAS e do instrutor de LIBRAS, o uso e difusédo da
LIBRAS e do Portugués para Pessoas surdas, a formacao do tradutor intérprete de LIBRAS e
da garantia do direito a educacdo de pessoas surdas ou DA, o direito a saude, o papel das
empresas.

As instituicdes de ensino superior ofertam a LIBRAS como uma disciplina em cursos de
licenciatura, como disciplina obrigatéria, e em cursos de bacharelado como opcional, além de
oferecerem cursos de extenséo e capacitagéo profissional para a comunidade.

Para isso, ha a formacdo de profissionais para atuar na area da LIBRAS na oferta no
ensino superior de Cursos de Licenciatura em Letras-Libras para docentes, e bacharelado para
formacao do profissional Tradutor\Intérprete de Libras-Portugués, em instituicbes publicas e
privadas no pais.

No contexto do ensino em escolas, a oferta da LIBRAS decorre em varias instituicées de
ensino basico, nos niveis de ensino fundamental e ensino médio para alunos surdos, e cursos
formativos para familiares e para a comunidade escolar. H4 também a oferta da LIBRAS para
pessoas ouvintes em instituicdes de ensino no sistema publico ou privado, em associa¢des de
surdos e em outros espacos, seja na modalidade presencial ou a distancia.

Deste modo, a lingua de sinais, no Brasil e em outros paises, se propaga em Varios

espacos educacionais para pessoas, surdas e ouvintes, com vistas a promover o

YArt. 3° A Libras deve ser inserida como disciplina curricular obrigatéria nos cursos de formagdo de professores
para o exercicio do magistério, em nivel médio e superior, € nos cursos de Fonoaudiologia, de instituicdes de
ensino, publicas e privadas, do sistema federal de ensino e dos sistemas de ensino dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios (Brasil, 2005, p.1).
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desenvolvimento, por meio da lingua de sinais, de aprendizagem cognitiva, fisica e emocional.
Assim, a lingua de sinais tornou-se uma das areas de aprendizagem que conquistou uma
notoriedade no cenario mundial e nacional, seja como L1, como primeira lingua para surdos, ou
L2, como segunda lingua para ouvintes.

Em nosso pais, a busca por cursos da LIBRAS decorre por diversos motivos e
interesses, independente das areas de atuacdo e das vivéncias que as pessoas, surdas ou

ouvintes, possam ter em suas formas de interagdes sociais.

Sobre a lingua de sinais, Harisson (2011, p. 57) ressalta que “As linguas de sinais, por
outro lado, sdo produzidas por movimentos das maos, do corpo e expressdes faciais em um
espaco a frente do corpo, logo sao linguas viso-espaciais.” A lingua de sinais no nosso pais é
explicitada como: “A Libras € uma lingua usada no Brasil em suas comunidades surdas. Os
sinalizadores da libras podem ser surdos e ouvintes” (Quadros, 2021, p.15).

A lingua de sinais pode ser adquirida como L2, segunda lingua, por ouvintes de diversas
idades. Esta condicdo da LIBRAS, é relevante para pensarmos na aquisicdo da LIBRAS por
pessoas idosas, ndo surdas, visando o seu desenvolvimento linguistico, também nesta forma
de comunicacgéo que € viso-espacial. A aquisicdo e aprendizagem da lingua de sinais promove
experiéncias que favorecem o desenvolvimento do sujeito, e 0 uso de uma nova lingua para as
pessoas idosas poderd ampliar as suas formas de comunicagdo e interagdo social.

A interacado social € importante, pois “A realidade da vida cotidiana € partilhada com
outros” (Berger,1985, p. 46) e a interacdo social propicia experiéncias diversas. Assim, as
experiéncias de interacao na vida cotidiana, € sobretudo a vida com a linguagem, pois através
dela partilham-se experiéncias com os outros. Para Vygotsky (1999) a relacdo pensamento e
linguagem requer um sistema mediador para que as experiéncias do individuo possam ser
partiihadas na interacdo social. Para Almeida (2024) os individuos acessam conhecimentos
construidos e utilizados pelo grupo, logo a linguagem atua como recurso cultural.

Neste cenério das praticas educativas, o IFB oferta o curso de Formacao Inicial e
Continuada (FIC) em LIBRAS voltado para a comunidade em geral. Observa-se que as
pessoas interessadas no curso de LIBRAS séo de varias areas profissionais sendo marcante a
presenca de profissionais da educacédo, da saude e do comeércio, e ainda a participacédo de
estudantes do ensino superior, principalmente, das areas da educacéo e saude.

Em geral, a maioria dos cursistas é da faixa etéria entre 18 a 70 anos, género feminino e
ouvintes com interesses diversos em aprender a LIBRAS. Havendo, também, pessoas que
adquiriram a surdez, uma minoria de pessoas surdas com deficiéncia auditiva e também

familiares de surdos que procuram 0 NOSSO CUrso.
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A presenca das pessoas idosas nos cursos da LIBRAS em turmas mistas'® é recorrente,
seja masculino ou feminino, a cada semestre ambos se matriculam. Porém, as pessoas idosas
enfrentam dificuldades de permanecerem e realizarem as suas praticas na interacao relativa ao
uso da LIBRAS com os demais, ou individualmente, em apresentacdes coletivas.

Neste processo, observamos que as pessoas idosas demonstram dificuldades em
permanecerem e concluirem o curso, sentindo-se incapazes de seguirem o ritmo de
aprendizagem nas turmas mistas. Visto que as pessoas idosas, enfrentam situacoes
relacionadas aos aspectos de condicfes fisica, cognitiva e social, podendo sentir em sua
participacdo menor confianga no desenvolvimento da sua aprendizagem e da sua interagao
social com a LIBRAS.

Todavia, compreendemos que as necessidades das pessoas idosas sdo diversas, é
preciso proporcionar novas experiéncias por meio da lingua de sinais (Ferreira, 2015). A
aprendizagem da lingua de sinais para pessoas idosas, ndo surdas, reflete sobre a lingua
como uma forma de manter a mente ativa e o desenvolvimento da autonomia comunicativa
(Aravjo, 2021). A questdo do aprender abarca as dimensfes da vida dos individuos, pois a
aprendizagem envolve a aquisicdo cognitiva, fisica e emocional. Além disso, o individuo
desenvolve o processamento de habilidades e conhecimentos em diversas profundidades
mostrando “o quanto uma pessoa é capaz de compreender, manipular, aplicar e/ou comunicar
esse conhecimento e essas habilidades” (De Aquino, 2007, p. 06).

A LIBRAS para pessoas idosas promove a aprendizagem no dominio fisico ligado aos
sentidos fisicos que possuimos, principalmente, com relacdo ao uso visual e manual, € no
aspecto cognitivo relaciona-se a compreensédo do uso da lingua e o acesso a cultura surda
(Gesser, 2009). Bem como, o dominio s6cio emocional por envolver a manifestacdo de

sentimentos e emoc¢des nas praticas de interagdo através da lingua de sinais.

5. RESULTADOS

5.1. O PERFIL DOS PARTICIPANTES

Inicialmente apresentamos os resultados do levantamento documental, o qual nos

permitiu revelar o perfil dos participantes. Participaram do universo investigado um total de 16

'8 As turmas mistas sdo constituidas por pessoas de todas as idades, podendo se inscrever a partir dos 15 anos
de idade, predominando a presenca de jovens ouvintes com interesses diversos.
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pessoas idosas, sendo 15 mulheres, e apenas um (01) homem, na faixa etaria entre 57 a 80
anos, a maioria entre 70 e 74 anos.

A maioria dos participantes é de aposentados das areas da educacdo e saude do
servico publico, havendo também ocupacdes no espaco privado, e alguns desenvolvem
atividades extras com a costura, o bordado e o artesanato para aumentar a renda. Na questéo
do estado civil, temos uma maioria de vilvas e casadas, e depois separadas e solteiras. Em
relacdo aos espacos sociais, de maior frequéncia, dos participantes estdo ligados as atividades
religiosas em igrejas evangeélicas ou catdlicas, apenas uma mulher declarou-se espirita. As
pessoas idosas também participam de acdes educativas com foco na pessoa idosa, em cursos
de informatica, musica e linguas, e atividades de lazer em clubes ou festas.

Além disso, algumas pessoas idosas deste estudo informaram que ja haviam iniciado
um curso de LIBRAS em turmas mistas, mas ndo permaneceram alegando que: nao
conseguiam acompanhar as aulas, os colegas ndo tinham paciéncia em realizar praticas de
comunicacao em LIBRAS com eles e o professor sé trabalhava no ritmo da turma jovem.

Os participantes justificaram a desisténcia por ndo conseguirem interagir no ritmo de
aprendizagem no ensino da LIBRAS, como L2, com turmas mistas, e pelas suas dificuldades
de interacdo durante a sua participacdo, passaram a se sentir excluidos, associando ao fato de
serem pessoas idosas. Esta situacdo mostra a importancia da oferta da educacéo inclusiva
(Rodrigues, 2018) com vistas a inclusdo do idoso (Brasil, 2019). A participacdo das pessoas
idosas na LIBRAS propicia a inclusdo social e, a0 mesmo tempo, coloca-se contra a pratica do
Idadismo (Organizacdo Mundial de Saude, 2022).

Sobre o0 uso de tecnologias, o celular é a tecnologia mais usada por todos, seguido do
computador utilizado com ajuda de filhos e netos. Ressalta-se que, atualmente, o IFB oferta um
curso de incluséo digital para pessoas idosas, além de outros com foco especifico. O Curso
PlateadosTEch+'® (Pessoas Idosas Antenadas nas Tecnologias Digitais) tem como objetivo
ensinar as pessoas idosas habilidades basicas de tecnologia, como o uso de smartphones, e
também introduzir jogos que trabalham a melhora de sua cognitividade e impressdo 3D.%
Neste curso procura-se proporcionar aos idosos participantes: o0 aprendizado das habilidades
basicas de tecnologia, maior inclusdo digital e social, a melhora na qualidade de vida e a

valorizacdo da pessoa idosa por meio de praticas inovadoras no ensino (Cachioni; Flauzino,

19 Observo que a maioria dos participantes do curso LIBRAS n&o participa do Curso PlateadosTEch+.

“para garantir a capacitacdo de pessoas idosas no uso de tecnologias, o Programa de Incluséo Digital e Social do
IFB (IFB60+) do Instituto Federal de Brasilia — IFB, Campus Ceilandia vem desempenhando um importante papel
por meio dos projetos de ensino e extensdo (cursos de tecnologias digitais, Linguas Estrangeiras, LIBRAS, Canto
Coral, dentre outras), com vistas a promogéo e valorizagao da populagédo idosa de Brasilia/DF.
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2020) envolvendo o participante idoso no processo de aprendizagem de novos conhecimentos
(Alvaro et al., 2022), além do uso deste conhecimento como instrumento facilitador na

execucao de suas tarefas cotidianas (Pereira; Araujo, 2020; Pires; Marques, 2022).

5.2. A PARTICIPACAO DAS PESSOAS IDOSAS NO CURSO DE LIBRAS

Os resultados apresentados a seguir emergiram do procedimento diagndstico com
entrevista com perguntas individuais e da observacdo destas nas aulas. Nesta linha, o
diagndstico pedagogico foi um procedimento importante para aprofundar o conhecimento do
processo educativo, as dificuldades e as circunstancias da aprendizagem (Fernandez, 2002).

Assim, procurou-se, por meio da entrevista de diagndstico (Amado, 2017) a obtencéo de
informacfGes na forma de uma conversa intencional orientada por objetivos envolvendo os
aspectos do contexto de aprendizagem. Ja a observacdo participante utilizou de registro
pedagodgico da aula, fotografias, producéo de videos e imagens.

Constatou-se na participacdo das pessoas idosas no curso de LIBRAS, os seguintes
elementos constituintes da sua aprendizagem: os motivos, as finalidades para adquirir a
LIBRAS, as dificuldades e a aprendizagem pratica.

O procedimento diagndstico foi constituido das seguintes questfes abertas: 1. Qual o
motivo do seu interesse pela LIBRAS? 2. Por que quer aprender a LIBRAS? 3. Como
participante do curso de LIBRAS, vocé identifica alguma dificuldade na aprendizagem da
LIBRAS? 4. Como vocé descreve a sua participacdo e a sua aprendizagem no curso da

LIBRAS? A seguir, apresentamos os dados apresentados com maior frequéncia pela maioria.

Quadro 1. Elementos: Motivos

Motivos 1. Curiosidade com a lingua de sinais;

2. Gostar de aprender;

3. Ver o uso da LIBRAS com o intérprete na TV e a interagdo de surdos.
Fonte: Construida pelos autores em 2024.

As respostas a questéo 1, mostram que as pessoas idosas decidiram participar do curso
de LIBRAS alegando haver Motivos que envolvem: a vontade de aprender essa lingua, ao
perceberem a LIBRAS nos diversos espagos sociais, como nos meios de comunicacdo, na
igreja, nas ruas, nos meios de transportes, ao sentirem curiosidade, interesse e vontade de
aprender.

Ja em relacdo ao questionamento: Por que quer aprender LIBRAS? As respostas
revelam, no Quadro 2, que as pessoas idosas tém Finalidades relacionadas com: o desejo de
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manter-se ativa ao construirem novos conhecimentos, de usar a lingua na igreja na catequese
e em trabalhos voluntarios com criancas, além de objetivar utilizd-la na comunicacdo e na

interacdo familiar.

Quadro 2. Elementos: Finalidades

1. Manter a cabe¢a em movimento;
Finalidades | 2. Aprender a lingua de sinais;
3. Usar naigreja;
4. Comunicar com familiares surdos.
Fonte: Construida pelos autores em 2024.

Estas finalidades mostram que essas pessoas idosas estdo participando da sociedade,
distanciando-se das préticas sociais do isolamento, em busca do envelhecimento ativo e
saudavel (Organizacdo Pan-Americana da Saude, 2023a). Outro ponto demonstrado refere-se
a questdo de género como a presenca de mulheres como as principais pessoas interessadas,
confirmando o que ocorre no contexto mundial da proporcdo de mulheres longevas e sua
interacdo social, sendo maior que a dos homens (Sousa et al., 2018).

A questdo 3 informou que as Dificuldades enfrentadas pelos participantes sao
evidenciadas como parte das situacdes ligadas ao envelhecimento e a especificidade das

praticas de uso dos sinais da LIBRAS.

Quadro 3. Elementos: as dificuldades das pessoas idosas

Cognitivo 1.Memdria - Esquecer os sinais.
Fisico 2.Motora - Uso das maos pela artrite.
Social - Emocional 3.Emocional - Ansiedade e nervosismo.

Fonte: Construida pelos autores em 2024.

Os participantes indicaram que as Dificuldades foram sendo percebidas ao longo da
aprendizagem da LIBRAS. Tais dificuldades estdo relacionadas com as alteragdes do corpo
das pessoas idosas, como resultado do processo de envelhecimento ligadas as suas condi¢ées
nos Aspectos: Cognitivo (Memdéria - Esquecer os sinais;), Fisico (Motora - Uso das maos pela
artrite) e Social - Emocional (Emocional- Ansiedade e nervosismo).

As dificuldades cognitivas envolvendo a memodria, foi notificada por todos, havendo a
preocupacéo de esquecer o sinal da LIBRAS como o ponto principal, pelo receio da perda de
memoria (Lee et al., 2013) por alteragdo das fung¢des cognitivas relacionado a idade indicando
gue o desempenho cognitivo pode ser prejudicado (Czoch et al, 2024). Esta situagéo foi a mais
enfatizada entre as dificuldades apresentadas.

Ha também as dificuldades com o envelhecimento relativo aos problemas fisicos

(Mamikonian-Zarpas; Lagana, 2015). Os aspectos fisicos indicados estdo ligados a
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coordenacdo motora com o uso das maos ao tornar-se dificil para a maioria sinalizar de forma
clara devido as situacdes de artrite, sentiram dificuldades em apresentar a Configuracédo de
mao (a forma que a mao assume na realizacao do sinal), nos movimentos dos sinais e sinalizar
com clareza, identificar mao direita ou esquerda, uso de sinais com movimentos de maior
intensidade, dentre outros. A questdo da dificuldade fisica ligada a condicdo motora foi
identificada pelos participantes como artrite nas méos, foi significativa, em alguns sinais a
configuracdo da méo nao fica tdo bem explicita pelas dificuldades de flexibilidade dos dedos.

A artrite € uma doencga que afeta trés vezes mais mulheres do que homens (Freitas et
al., 2013). Trata-se de uma inflamacdo de uma ou mais articulacdes, tais como cotovelos,
ombros, tornozelos e joelhos, pode ser originada de diversas causas e existem diferentes tipos:
reumatoide, osteoartrite, espondilite, anquilosante, dentre outras.

Entretanto, a artrite reumatoide € a principal artrite causada por combinacéo de fatores
genéticos e ambientais. Nas maos das mulheres, a artrite é visivel e evidencia as dificuldades
que estas enfrentam, em suas atividades diarias, pois a artrite “¢ uma doenca inflamatéria,
cronica e progressiva” (Mota, 2013, p.141) que causa dor e rigidez ao mobilizar as articulagdes.

Ao olharmos para as maos dos participantes, € perceptivel que had o aumento das
articulacbes falangianas, evidenciando haver desvio ou aumento de volume como ndédulos
notorios em suas maos. Assim, as dificuldades dos participantes devido a artrite mostram que
os participantes enfrentam a doenca que produz dor, desconforto e outras situagdes, causando
impacto negativo & vida social®*.

Em funcdo destas circunstancias apontadas, continuamos realizando o exercicio de
aguecimento para preparacao para o uso das maos, bracos e o corpo nas aulas de LIBRAS.

Posteriormente, iniciamos com a realizagdo de atividades de trabalhos manuais
individuais, em pares ou em grupos, visando melhorar a coordenacdo motora, a percepcao

visual, a conex&ao cognitiva e a interacdo social, conforme mostra a Figura 1.

Figura 1. Imagens de confecc¢éo de trabalhos manuais

ZDeve-se destacar ainda que a evolucédo da doenca pode incluir deformidade articular e incapacidade funcional
para as atividades de vida diaria, com perda de forca muscular e dor, trazendo, além do impacto fisico,
comprometimento da salde mental e levando a problemas como depressao e ansiedade (Freitas et al., 2013,
p. 873).
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Fonte: Registros das aulas de LIBRAS, em 2023.

Por fim, os aspectos sociais emocionais foram demonstrados pelos estados de

ansiedade e nervosismo. Para Silva et al (2020), a saude socioemocional na velhice € um fator

que precisa ser

considerado para o envelhecimento saudavel.

Muitos participantes

descreveram que ficam ansiosos para realizar atividades praticas de sinalizacdo, por ter receio

de errar ou esquecer 0s sinais nos momentos de uso, entdo 0 nervosismo interfere na

aprendizagem com os demais.

Por dltimo, temos a questdo 4, constatou-se que a Aprendizagem pratica esta

relacionada com as acgOes descritas pelos itens considerados como significativos no processo

educativo da LIBRAS ao revelar as experiéncias dos participantes na condicao

aprendendo, os conteudos e as praticas de uso da lingua de sinais.

Quadro 4. Elementos: Aprendizagem pratica

de estar

Aprendendo

. Nas aulas entendo e compreendo;

. Gosto de sinalizar frases;

. Aprendi a falar com minha sobrinha em datilologia;
. Aprendi sinais, mas as vezes esquego.

Contetdos

. Alfabeto manual (datilologia);
. NUimeros;

. Sinais cumprimentos;

. Familia;

. Calendario.

GO WNRAAWONE

Préticas

1.Treino em casa, mas quando vem a familia com netos néo;
2. As vezes prético e realizo as atividades propostas em casa;
3. Treino no espelho e em video apresentando nas praticas o uso da LIBRAS.

Fonte: Construida pelos autores em 2024.

o 0
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Ao se tratar de um curso de LIBRAS, nivel basico, os participantes refletiram sobre a sua
aprendizagem pratica pelas situacGes descritas com o estado de estarem aprendendo nas
aulas. A maioria afirma entender e compreender, mostrando disposicdo ao indicar que
acompanham bem, no individual e no coletivo, as aulas da LIBRAS. Informam, ainda, gostar de
sinalizar frases evidenciando que preferem estudar o vocabulario no contexto de frases, ao
perceberem melhor a sua funcionalidade contextual. Destacam, também, que esquecem as
vezes evidenciando que na sala de aula ha uma aprendizagem, e depois ha esquecimento de
alguns sinais, pelo ndo uso com frequéncia fora da sala, o que é natural e associado as
dificuldades indicadas anteriormente.

Uma participante ressalta que ao participar aprendeu a comunicar-se com um familiar
surdo em datilologia (Alfabeto Manual), mostrando que o uso da LIBRAS esta se efetivando na
sala e fora do ambiente das aulas.

Em relacdo aos conteudos, temos alguns assuntos basicos vistos no curso, trata-se das
nocdes introdutérias como: a datilologia, nimeros, sinais de cumprimentos, familia, calendario.
Por dltimo, temos as Praticas individuais em que descrevem como fazem para estudar os
conteudos pela acéo individual com o treino em casa, e as dificuldades de realizar devido aos
encontros com a familia com a presenca de netos.

Também, afirmam desenvolver-se por meio da pratica de uso da LIBRAS em casa, por
iniciativa prépria para aperfeicoar o que ja aprenderam, além da realizacdo das atividades
extras propostas no curso. Informam, ainda, sobre a realizacdo da pratica de revisdo com o
treino no espelho e na producdo de video no celular, em sala com colegas e em casa com
ajuda de filhos e netos.

Por fim, constata-se que os participantes percebem que aprendem e acompanham bem

as aulas, e se esforcam para manter o uso da LIBRAS no cotidiano das aulas e em casa.

Figura 2. Prética de uso do Alfabeto Manual (Datilologia)
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Fonte: Registros das aulas de LIBRAS, em 2024.

Consideramos que a participacdo das mulheres € maior, mostrando a longevidade e a
disposicdo destas para cursarem LIBRAS, revelando-se como mais ativas que os homens. Tal
situacdo confirma-se no estudo de Sousa et al (2018) ao mostrar dados quantitativos que
revelam as mulheres como mais participantes em atividades com dimenséao social. Percebe-se
que € preciso investigar os interesses e as barreiras que os homens idosos enfrentam, e
pensar em estratégias para haver maior engajamento destes.

Os participantes, independente do estado civil, evidenciam a necessidade de espacos
sociais para pessoas idosas, ndo sO de natureza religiosa. Deste modo, é importante criar
espacos que oportunizem a interacao social e cultural em clubes, associa¢des e outros lugares
com atividades e praticas culturais que promovam o senso de comunidade e pertencimento.

A tecnologia, o uso do celular como principal dispositivo, demonstra a necessidade de
as pessoas idosas terem habilidades e conhecimentos para usar as tecnologias digitais
(Organizacao Pan - Americana da Saude, 2023 b). Mediante tal situacdo, as aulas de Libras
passaram por alteracdes com préaticas de uso da Libras de modo contextual pelos seguintes
procedimentos: praticas com uso de tecnologia com gravagdo de video em Laptop e celulares
de forma individual, duplas, em grupos e no coletivo; a revisdo da producdo de video
verificando cada momento da sinalizacéo de frases ou pequeno texto em LIBRAS.

Além disso, os problemas enfrentados pelos participantes, como a memoéria, a condi¢do

motora e as situagfes soOcio emocionais manifestadas pela ansiedade e nervosismo, séo
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associados ao envelhecimento. Também, observa-se que as dificuldades devido a artrite
mostram que estes ja convivem com a doenca que produz dor, desconforto e outras situacoes,
causando impacto negativo na vida social.

A participacdo no curso os coloca em movimento e os distanciam de pensar nestas
preocupacdes. O que chama a atencao para pensarmos nas situacdes em que pessoas idosas
enfrentam, pois tais situagdes originam impactos de ordem econdémica no atendimento para
saude, com custos, efeitos fisicos, psicossociais, comprometimento cognitivo, etc. Considera-
se ser importante que a participacdo das pessoas idosas em acbes com foco no
envelhecimento é necessdria para atender as demandas especificas deste publico.

Os resultados envolvendo a Aprendizagem prética realcam que os participantes se
posicionaram na condicdo de aprendiz ao informarem que estdo aprendendo nas aulas dentro
e fora da sala de aula. Em relacdo aos conteudos adquiridos, ha, da parte dos participantes, a
busca da ligacdo de sentidos dos sinais adquiridos nos vocabularios através do uso de frases
em LIBRAS, e enfatizam nao haver interesse pela quantidade de vocabulario.

Ja as Praticas de uso da LIBRAS foram realizadas mesmo com dificuldades no
processo de aprendizagem e as suas condicdes de uso dos sinais procuraram explorar a
comunicacao e interacdo da LIBRAS, seja nas aulas, em casa e em outros espacos sociais. Ha
um entendimento de que, na atualidade, a lingua de sinais se propaga em varios espagos
educacionais, para surdas e ouvintes, promovendo o desenvolvimento de aprendizagem
cognitiva, fisica e emocional.

Com a observacédo participante docente, foi possivel constatar que, ao longo do curso,
as praticas de sinalizacdo em sala, a principio, geraram certa ansiedade e nervosismo por
parte dos participantes. Dado o fato de haver dificuldades para registar em fotos ou videos
momentos da pratica de uso da LIBRAS, devido as resisténcias relacionadas ao medo de errar,
esquecer, as dificuldades com as méaos e a baixa autoestima interferiam nas aulas.

Os participantes passaram a se preocupar menos com as condicdes fisicas das maos na
interacdo com outros, aderiram a pratica de refazer os videos, havendo uma melhoria na
sinalizacdo ao expressar-se em LIBRAS.

As situacBes de maior envolvimento dos participantes na aprendizagem da LIBRAS
eram na interacdo com o0s outros, logo houve o ajuste metodoldgico nas aulas: evitou-se 0 uso
da aquisicdo de vocabulario fora do uso da lingua em contexto; as préaticas de uso da LIBRAS
efetivou-se na interacdo com outros de frases e pequenos textos com tema especifico; em

espaco aberto movimentando-se e produzindo videos com maior autonomia e envolvimento.
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Promoveu-se a integracdo de préaticas para a inclusao digital de forma progressiva
destes a tecnologia digital nas aulas de LIBRAS.

As aulas praticas efetuaram-se em movimento de interacdo-sinalizacdo, decorreram com
a producéo de videos de forma orientada, individualmente, em pares e grupos, isso fez uma
diferenca no processo de ensino aprendizagem. Houve o acompanhamento, a revisao dos
sinais e ajustes dos aspectos linguisticos da LIBRAS, e os videos foram disponibilizados,
analisados e partilhados para estudos. Apds as aulas, os participantes selecionavam um
guantitativo de sinais e produziam um video individual com frases compartilhadas no coletivo,
revelando maior habilidade digital e linguistica na integracédo de praticas educativas com énfase
na inclusao digital.

A prética da LIBRAS em movimento de interacdo-sinalizacdo mostra-nos que a interacédo
social (Berger, 1985) tornou-se eficaz, inclusive os aspectos sécio emocional, fisico e cognitivo
nao foram motivos reclamados, pois os pares se ajudavam. A pratica de sinalizacdo em
movimento para este publico revela-se mais eficiente na interacdo social. Os participantes
evidenciaram que as suas experiéncias foram significativas ao partilhar a LIBRAS com os
outros, uma interacdo que lhe permitiu perceber-se como pessoas idosas mais ativas e
saudaveis. Os participantes entenderam que aprendem mais na interacdo com 0S outros em
contextos especificos de aprendizagem. Considera-se, assim, que a sua participacdo no curso
de LIBRAS para Pessoas ldosas, promove o desenvolvimento ativo e saudavel ao propiciar
melhores condi¢cbes de interacdo e aprendizagem relativas as atividades praticas de uso da
lingua de sinais envolvendo ag¢des de natureza cognitiva, fisica e social (Czoch et al, 2024:

Sacramento; Chaglione, 2019).

6. CONSIDERACOES FINAIS

As praticas educativas para promocdo da inclusdo social envolvendo a LIBRAS e o
envelhecimento ativo e saudavel foram problematizadas e refletidas. Para isso, analisou-se a
participacdo das pessoas idosas no curso da LIBRAS, quais os elementos que constituem a
sua aprendizagem. As respostas ao nosso questionamento mostraram haver elementos
relativos ao interesse na participagéo no curso da LIBRAS para pessoas idosas, 0os quais foram
descritos, constituidos por motivos e finalidades, por dificuldades enfrentadas e pela percepcao
da sua aprendizagem pratica.

Os elementos constitutivos demonstram que os participantes se interessam pela LIBRAS

por motivos com significados relevantes para estes. Consideramos ser importante que as
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pessoas idosas participem de ac¢des educativas inclusivas para pessoas idosas que se
desenvolvam por a¢gBes com foco no envelhecimento para atender as demandas especificas
deste publico.

A participacdo das mulheres € maior e revela que a longevidade e a disposi¢do destas
emergem como mais ativas que os homens, 0 que requer pensar em estratégias para maior
engajamento de homens idosos. Os participantes, independente do estado civil, evidenciam a
necessidade de haver mais espacos sociais para pessoas idosas, ndo s6 de natureza religiosa,
demandando a necessidade de criar espacos socioculturais de interacdo para esse publico que
promovam o senso de comunidade e pertencimento.

As pessoas idosas precisam cada vez mais desenvolver habilidades e conhecimentos
para usar as tecnologias digitais de forma autbnoma. Os problemas enfrentados, como a
memoria, a condicdo motora e as situacfes socioemocionais associadas ao envelhecimento,
afetam as condi¢des, mas nao os tornam incapazes de aprender e usar a LIBRAS.

Assim, por meio da aprendizagem da LIBRAS, promoveu-se a inclusdo social, ao
atender a necessidade de integracdo e acessibilidade para a comunidade surda, e a0 mesmo
tempo, propiciar um beneficio educativo e social para os idosos.

A inclusao digital, no curso de LIBRAS, é resolvida progressivamente nas aulas praticas
e com o curso adicional oferecido em PlateadosTEch+ (Pessoas Idosas Antenadas nas
Tecnologias Digitais) no IFB.

Por fim, consideramos que a reflexdo com base nos procedimentos metodolégicos
adotados contribuiu para melhor compreensao das circunstancias da aprendizagem da
LIBRAS. A participacdo das pessoas idosas revelou-se proficua ao coloca-los em movimento,
tornando-os mais ativos, distanciando-os de pensar nas dificuldades de aprender ligadas ao
estado do envelhecimento, ao promover atividade cognitiva, fisica e social.

Considera-se gue estas praticas nos permitem pensar em politicas publicas que possam
promover acdes de colaboracdo entre instituicdes, associacdes e outros espacos para

implementar programas de capacitacéo continuada e acessibilidade para pessoas idosas.
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